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g TERMAS DE SAENZ PENA

L. jes Pawiotziy

Tiene beneticios importantes
tales como: Mejorar la salud
fisica general, aliviar el color,
equilibrar el sistema nervioso,
reducir inflamacion. Entre
~ muchos otros beneticlos.




TERMAS DE SAENZ PENA

e Estimular los nervios peritericos que recorren el
cuerpo hasta las extremidades, liberar agentes
antiinflamatorios en el torrente sanguineo aliviando

~ el dolor al bajar el nivel de cortisol y estimulando los

_Niveles de serotonina.

Q?R'GMW rigiclez y tension muscular.

e Proporcionar una relajacion profunda que
contribuye a liberar y equilibrar estados de
ansiedad ayudando en procesos de duelo, cambios,
procesos de ansiedad y estres.




