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En 1937, la Ciudad atraveso una angustiante
sequia, por lo que la Municipalidad solicité
ayuda al Gobierno Nacional, que envio
un equipo perforador para trabajar en la
Manzana 60. El agua obtenida fue catalogada
como “no potable”y se la destiné al riego de
las calles, por lo que la sequia fue superada.
Para 1941, el agua ya motivaba comentarios
sobre sus virtudes sanadoras, e inmigrantes
checos las comparaban con otras similares
de su pais. Elingeniero Viapiano, que habia
venido para construir el Mercado Municipal,
también advirtio sus potenciales propiedades.
El entonces intendente Dr. José Pavlotzky
Llevo 10 litros a Buenos Aires para su analisis.
Fue entonces cuando los saenzpenenses
supimos que teniamos aguas curativas en

Saenz Pena. Viapiano construyé el primer bano,

y asi comenz6 el suefio de la Ciudad Termal.
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FLOTARIO

Una sesion consiste en flotar dentro de
un tanque que contiene en su
interior 600 litros de agua y 350 kilos
de sales Epsom, provocando la misma
sensacion que banarse en el Mar Muerto.
Esta terapia ofrece multiples beneficios:
relajacion fisica y mental,
reduccidén del estrés y disminucion de
tension muscular y dolores croénicos.
Ademas, acelera la rehabilitacion
fisica y recuperacion de lesiones,
reduce la depresion y la ansiedad, mejora
el suefio, aumenta la concentracion
y la creatividad y contribuye en la lucha
contra las adicciones. Se utiliza en el
tratamiento de enfermedades como
hipertension, asma, artritis y dolores de
cabeza crénicos, y también tonifica
y suaviza la piel.

BANOS DIAFORETICOS

El bafo turco consiste en una cabina con
un equipo generador de vapor. La
temperatura oscila entre los 43y 46 °C
con una humedad relativa del 100%.
Es un rito de purificacion relacionado
con la sabiduria y la pureza del cuerpo
y del alma. Activa la circulacion,
limpia y regenera la piel en profundidad
y produce relajacién y bienestar.

El sauna es una pequena habitacion de
madera en la que se toma un bano de
vapor seco. Una estufa calienta piedras
en un recipiente y, una vez acumulado
el calor, se vierte encima una gran
cantidad de agua. Al contrario del baino
turco, el sauna es seco y cuenta con
una humedad de entre el 3y el 20%,
consiguiendo temperaturas mas
elevadas, de 80 a 90°C.

BANO TERMAL

El bafno en aguas termales incrementa
la temperatura del cuerpo y su presion
hidrostatica, por lo que aumenta la
circulacién sanguinea y la oxigenacién
y contribuye a disolver y eliminar las
toxinas. El bano reiterado ayuda
a normalizar las funciones de las
glandulas endocrinas, asi como el
funcionamiento en general del sistema
nervioso autonémico del cuerpo.
También existe una mejora y estimulo
del sistema inmune, relajacion mental,
produccion de endorfinas y regulacién
de las funciones glandulares.
Ademas, aporta beneficios para la
psoriasis, la dermatitis y enfermedades
por hongos. En algunas ocasiones también
contribuye en la cura de heridas y otras
lesiones de la piel.



